CRAGOW
JUDO OPEN 2022

INTERNATIONAL TOURNAMENT
%14, U 16, U 18, U 21

03-04 SEPTEMBER 2022

Competition starts at 10.00

05-06 SEPTEMBER 2022

Judo Camp

HALA: KRAKOW OSIR UL.KOLNA 2

www.cracowjudoopen.com

Facehook: CracowJudoOpen2021 1‘ N\A‘I’_OPO LSKA

Email: cracowjudoopen@gmail.com




CRAGOW JUDO OPEN 2022

INTERNATIONAL COMPETITION Ul4, Ul6, U18, U21

01 Organizer

Polish American Judo Academy, UKS Judo Krakow

ERe. A tUr K s 48 6027 007
Sylwester Gawet +48 /35 026 398
WWw.Ccracowjudoopen.com
Facebook:CracowjJudoOpen2021
Email.cracowjudoopen@gmail.com

02 Partners

Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego

03 Venue

OSIR ul.Kolna 2, 30-381 Krakow

04 Commpetition office

Address: HOTEL Kolna 2, 30-381 Krakow
Email: cracowjudoopen@gmail.com
WWW.Cracowjudoopen.com


https://www.google.com/search?client=safari&channel=iphone_bm&sxsrf=ALeKk033MPAj-latBPZLDKkZqPag1peKAQ:1625158829895&q=hotel+kolna+adres&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LCipMirIszTRks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sXsQpm5Jek5ihk5-fkJSokggQBpvX6zEMAAAA&ludocid=11400050986868112479&sa=X&ved=2ahUKEwjGh4m2rMLxAhVQEncKHadbA-gQ6BMwG3oECCoQBA

CRAGOW JUDO OPEN 2022

INTERNATIONAL COMPETITION Ui4, Ul6, U18, U21
05 Program
02.09.2022 ( Friday) Hotel Kolna - ul. Kolna 2 30-381 Krakow

16.00- 21.00 - Competition Office
18.00 - 20.00 - Registration, verification for all individual competitions
weight categories. Correction of declarations, unofficial weigh in

18.00- 20.00 - Official weigh in U14, U18

04.09.2022 ( Saturday) Venue OSIR Kolna ul.Kolna 2, 30-381 Krakow

/.00 - 8.30 - Verification for all individual competitions U14, U18
8.00- 9.00 - Official weighin U14

9.00-10.00 - DrawU14

10.00 - Opening ceremony Cracow Judo Open 2022

110,1.5 - Preliminaries and final U14

13.00-14.00 - Official weighin U18

14.00-15.00 - Draw U18
15.00 - Preliminaries U18
18.30 - Final block U18

18.00-19.00 - Verification for all individual competitions U16, U21
18.00 - 20.00 - Official weigh in U16, U21

04.09.2022 (Sunday) Venue OSiR Kolna ul. Kolna 2, 30-381 Krakow

/.00 - 8.30 - Verification for all individual competitions U16, U21
3.00 - 9.00 - Official weigh in U16

9.00-10.00 - Draw U16

10.00 - Preliminaries and final U16

12.00-13.00 - Official weighin U21

13.00-14.00 - Draw U21

14.00 - Preliminaries and final block U21




CRAGOW JUDO OPEN 2022

INTERNATIONAL COMPETITION Ul4, Ul6, U18, U21

06 Age categories

Age categories MEN and WOMEN

J21 - 2002-2004 (2005)
SFl' g 2 010 ARG /@0 /4
Ulo - 200/ 200e (20088
J14 - 2009,2010

07 Weight categories

Weight categories MEN
21" - 60,66,/3,617908,#00, + 1"
- 46,50,55,60,60 45, 81590, +90

- 36,42,40,50,55,00,00,73,81,+81
- 32,35,38,42,46,50,55,60+060
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Weight categories WOMEN
21 - 48,52,57,63,70,7/8,+78

- 40,44,48,52,57,63,70,+70

= 36, 40,4 4748052057 463,70,/ 0

= 30,33, 3694 0744 ASE57 . 57,63,+63
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In category U21, U18 Tkg weight tolerance it set.
In category U16, U14 250g weight tolerance it set.



10

11

CRAGOW JUDO OPEN 2022

INTERNATIONAL COMPETITION Ul4, Ul6, U18, U21

Competition rules

The competition will be conducted in accordance with the latest Polish Judo
Federation rules. 4 mats size 7x7 m.

Duration of contest

U21 - 4 min+ GS no limit
18 - 4 min + GS no limit
16 -3 min + GS no limit
14 - 3min+GS T min - Hantel

& (e

Athletes compete wearing white and blue judogi. The organizer allows the
using white judogi with a colored belt.
During awarding ceremony only white judogi is allowed.

Entry deadline.

Final application date for the competition - September 1, 2022. Submit all
entries via the electronic system www.competition.judoking.pl .We also make
a group application through the registration form.Download Excel Form from
our wepsite: www.cracowjudoopen.com/informacja-o-zawodach then send by
e-mail to cracowjudoopen@gmail.com.The organizer confirms your
registration by the return e-mail.

MEDALS AND PRIZE MONEY
U21,U18 1-3 place Medals + Prize money
1 place - /5 EuUro

2 place - 50 Euro
3 place - 25 Euro

U16, U14, 1-3 place Diplomas and Medals

Participation cost

Entry Fee

P | AL T8 5 45" ELIRG

Ulo, U14 -15 Euro

from each entered competitor
secend division - 10 Euro plus

PAYMENT : Please make payment at the competition office.


http://competition.judoking.pl/

CRAGOW JUDO OPEN 2022

INTERNATIONAL COMPETITION Ul4, Ul6, U18, U21
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Accomodation and meals

Hotel KOLNA ul. Kolna 2, 30-381 Krakow
Hotel is located next to the competition venue OSIR Kolna

Single room Full Board: 60 Euro
Twin room Full Board: 45 Euro / each person
Triple room Full Board: 40 Euro / each person

The Hotel fee includes a 60 min stay in the swimming pool or a gym visit for
each day of the hotel accommodation.

The number of rooms in the hotel is limited. Clubs make reservations directly
at the hotel. When booking, please quote the password: JUDQO. The above
mentioned prices are amounts negotiated with the hotel only for people
participating in the event.

Hotel KOLNA ul.Kolna 2, 30-381 Krakow
Tel: +48 (12) 25935 40
FAX: +48 (12) 25935 90
hotel@kolna.pl

For people who do not stay at the organizer's hotel, it is possible to purchase /
book meals through the competition office.

40 zI /9 Euro Dinner with drink
45 7zl /10 Euro Supper consisting of one pot meal and a cold buffet

Meals will be served at the KOLNA Hotel which is situated next to the Sports
Hall.

Transportation
Al your own expense

Basic COVID -19 safety rules

The competition will be held in accordance with the regulations of the

Government of Poland regarding the organization of sports events in the
state of epidemiological safety COVID-19



CRAGOW JUDO OPEN 2022

INTERNATIONAL COMPETITION Ul4, Ul6, U18, U21

Accompanying _tvents

15 Judo Camp

05.09.2022 ( Monday ) ul. Kolna 2, 30-381 Krakow

10.00 - 12.15 - Judo Camp - training 1
16.00 - 18.15 - Judo Camp - trajhing 2

06.09.2022 ( Tuesday ) ul.Kolna 2, 30-381 Krakow
1000 -112.15 ~Jude Camp ="Bfaining 3

Camp fee: Full Camp - 25 euro. One entry 10 Euro from each
competitor. Please make payment at the competition office

16 JUDO FESTIVAL

04.09.2022 ( Sunday ) Recreational area - ul. Kolna 2, 30-381 Krakow

11.00 - 18.00 - Promotion of JUDO and healthy
life style in Matopolska. Season 2022/2023.

We invite preschoolers, children from primary
schools and their parents. Active rest and great
fun.Our program including: interactive judo training,

jumping castles, kayaks, sports animators
and recreation, contests, games, music, food ...

WELCOME



CRAGOW
JUDO OPEN 2022

TURNIE) MIEDZYNARODOWY
U14,U16,U18, U 21

03-04 WRZESIEN 2022

Otwarcie zawodow 9.30

05-06 WRZESIEN 2022

Judo Camp

HALA: KRAKOW OSIR UL.KOLNA 2

www.cracowjudoopen.com

Facehook: CracowJudoOpen2021 1‘ N\A‘I’_OPO LSKA

Email: cracowjudoopen@gmail.com




CRAGOW JUDO OPEN 2022

TURNIE) MIEDZYNARODOWY Ui4, U16, U18, U21

01 Organizator

02

03

04

Polish American Judo Academy, UKS Judo Krakow

Ieletone: ARrdr Kiys +48 @802 427 807
SN | WiesibeNe. 5 awe gl 4 eSS O ik 398
WWW.Cracowjudoopen.com

Facebook: CracowjudoOpen
Email: cracowjudoopen@gmail.com

Partnerzy

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego

Miejsce zawoddw

Hala: 30-381 Krakow OSIR ul. Kolna 2

Biuro zawoddw

Adres: HOTEL Kolna 2, 30-381 Krakow
Biuro zawodow:

Hotel Kolna - ul. Kolna 2 30-381 Krakow
Email: cracowjudoopen@gmail.com
WWW.Ccracowjudoopen.com



https://www.google.com/search?client=safari&channel=iphone_bm&sxsrf=ALeKk033MPAj-latBPZLDKkZqPag1peKAQ:1625158829895&q=hotel+kolna+adres&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LCipMirIszTRks1OttLPyU9OLMnMz4MzrBJTUopSi4sXsQpm5Jek5ihk5-fkJSokggQBpvX6zEMAAAA&ludocid=11400050986868112479&sa=X&ved=2ahUKEwjGh4m2rMLxAhVQEncKHadbA-gQ6BMwG3oECCoQBA

CRAGOW JUDO OPEN 2022

TURNIE) MIEDZYNARODOWY Ui4, U16, U18, U21
05 Program

02.09.2022r. ( piatek) Hotel Kolna - ul.Kolna 2, 30-381 Krakow

16.00 - 21.00 - biuro zawodow
18.00 - 20.00 - weryfikacja do zawodow indywidualnych wszystkich
kategorii wagowych, korekty zgtoszen. Waga Kontrolna

18.00 - 20.00 - waga oficjalna U14, U18

03.09.2021r. (sobota) Hala OSIR Kolna - ul. Kolna 2, 30-381 Krakow

/.00 - 8.30 - weryfikacja do zawodow indywidualnych U 14, U18
8.00-9.00 - waga oficjalna U14

9.00-10.00 - losowanie kategorii U14

10.00 - oficjalne otwarcie zawodow Cracow Judo Open 2022
10.15 - walki eliminacyjne i finatowe U14

13.00-14.00 -waga oficjalna U18

14.00-15.00 - losowanie U18

15.00 - walki eliminacyjne U18

18,80 - blok walk finatowych U18 ( walki o medale brazowy i finaty )
18.00-19.00 - weryfikacja do zawodow indywidualnych U 161 U 21

18.00 - 20.00 - waga oficjalna U161 U21

04.09.2021 r. (niedziela) Hala OSIR Kolna- ul. Kolna 2 30-381 Krakow

/7.00-8.30 - weryfikacja do zawodow indywidualnych U16, U21
8.00 -9.00 - waga oficjalna U16

9.00-10.00 - losowanie kategorii U16

10.00 - walki eliminacyjne i finatowe U16

12.00-13.00 -waga oficjalna U21

13.00 - 14.00 - losowanie U21

14.00 - walki eliminacyjne i blok finatowy U221




CRAGOW JUDO OPEN 2022

TURNIE) MIEDZYNARODOWY Ui4, U16, U18, U21

Kategorie wiekowe
06 g

Kategorie wiekowe mezczyzni i kobiety .

2002-2004 (2005)
200552006 (200 /4§
2007,2008 (2009)
20 0 0% U8

C C e
BRC et

07 Kategorie wagowe

Kategorie wagowe mezczyzni.

2 oD o6 ¥ 3, g, 20 OO
deigmr5i@m5:0,, 0 Uy 00 , 3 , & 17, Sl N
38,42,406,50,55,060,00,/3,81,+31

- 32,35,36,42,46,50,55,60+60
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Kategorie wagowe kobiety.
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- 40,44,48,52,57,63,70,+70
360,40,44,48,52,5/7,63,70,+/0

- 30,33,36,40,44,48,52,57,63,+03
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W kategorii U21 ustala sie 1 kg tolerancji wagowe;.
W kategorii U18, U16, U14 ustala sie 250 g tolerancji wagowe,.
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CRAGOW JUDO OPEN 2022

TURNIE) MIEDZYNARODOWY Ui4, U16, U18, U21

Regulamin rozgrywania zawoddw

/awody zostang rozegrane na 4 matach /7 x 7 m wedtug regulaminu
sportowego Polskiego Zwigzku Judo.

Czas walki

U21 -4 min + GS bez limitu
U18 -4 min + GS bez limitu
UJ16 - 3 min + GS bez limitu
U4 -3 min + GS T min - Hantel

W zawodach oprocz stosowania judogi biatej i niebieskiej dopuszcza sie
stosowanie judogi biate] z przepaska.

Do dekoracji dopuszcza sie stosowanie tylko biatej judogi.
Zgtoszenia do zawoddw.

Ostateczna data zgtoszenia do zawodow - 1 wrzesnia 2022 r. /gtoszenia
dokonujemy poprzez system elektroniczny pod linkiem
www.competition.judoking.pl Zgroszenia grupowe dokonujemy poprzez
arkusz rejestracyjny excel .Do pobrania z nasze| strony internetowe.
www.Ccracowjudoopen.com/informacja-o-zawodach

Nastepnie przesytamy poprzez e - mail pod adres
cracowjudoopen@gmail.com Potwierdzeniem zgtoszenia jest
korespondencja zwrotna od organizatora.

WyrdZnienia i nagrody

U211 U18 za miejsca 1- 3 Medale + Nagrody Finansowe
1 miejsce - /5 Euro

2 miejsce - 50 EUro

3 miejsce - 25 Euro

U16, U14 + za miejsca 1-3 Dyplomy i Medale.

Koszty uczestnictwa

Optata startowa

U21,U18 - 115 zt (25 Euro)

U14, U16 -70 zt (15 Euro)

od kazdego zgtoszonego zawodnika/zawodniczki
Druga kategoria : plus 10 Euro

PLATNOSCI dokonujemy w biurze zawodow.


http://competition.judoking.pl/
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CRAGOW JUDO OPEN 2022

TURNIE) MIEDZYNARODOWY Ui4, U16, U18, U21

Zakwaterowanie i wyZywienie

Hotel KOLNA ul. Kolna 2, 30-381 Krakow
Hotel usytuowany przy hali sportowej OSIR Kolna

PokOj 1 - osobowy Full Board: cena 280 zt (60 Euro)
PokQj 2 - osobowy Full Board :cena 210 zt (45 Euro)/ osoba
Pokoj 3 - osobowy Full Board :cena 185 zt (40 Euro) / osoba

W ramach pobytu Goscie majg mozliwosc skorzystania z basenu (60 min) lub
sitowni bezptatnie na kazdg dobe pobytu.

Liczba miejsc w hotelu jest ograniczona.Kluby sktadajg rezerwacje bezposrednio

w hotelu.Przy rezerwacji prosze powotac sie na hasto: JUDO Powyzsze kwoty, s3

kwotami wynegocjowanymi z hotelem dla 0sob uczestniczgcych w wydarzeniu.
Ostateczna data rezerwacji Hotelu to 16 sierpien 2021 r.

Hotel KOLNA ul.Kolna 2, 30-381 Krakow
Tel: +48 (12) 25935 40
FAX: +48 (12) 25935 90
hotel@kolna.pl

Dla 0sob niemieszkajgcych w hotelu organizatora istnieje mozliwosc
wykupienia/rezerwacji obiadow za posrednictwem biura zawodow.

40 zt / obiad z deserem z napojem
45 7t / kolacja sktadajgca sie z cieptego dania jednogarnkowego i zimne| ptyty

Obiady bedg serwowane w Hotelu KOLNA ktory jest usytuowany tuz przy Hali
Sportowey.

13 Transport

14

We wtasnym zakresie.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa COVID -19

/awody odbedg sie zgodnie z regulacjami Rzgdu RP dotyczgcymi organizadi
imprez sportowych w stanie zagrozenia epidemiologicznego COVID-19



CRAGOW JUDO OPEN 2022

TURNIE) MIEDZYNARODOWY Ui4, U16, U18, U21

Imprezy towarzyszgce

15 Trening Camp

05.09.2022 r. ( poniedziatek ) ul. Kolna 2, 30-381 Krakow

170:00-12.15 -“Jude Camp™ tgeEning 1
16.00- 18.15 - Judo Camp - drening 2

06.09.2022 r. ( wtorek) ul. Kolna 2, 30-381 Krakow

10.00 - 12.15 “JudesLamp. - trening 3

Koszt catego Judo Camp: 115 PLN (25 Euro) lub kazdy trening 46 zt
(10 Euro) PEATNOSCI dokonujemy w biurze zawodow.

16 JUDO FESTIWAL

05.09.2022 r. ( niedziela ) Teren rekreacyjny - ul. Kolna 2, 30-381 Krakow

11.00 - 18.00 Promocja JUDO oraz zdrowego trybu
zycia w Matopolsce.Sezon 2021/2022r.

/apraszamy przedszkolakow, dzieci ze szkot
podstawowych oraz ich rodzicow. Aktywny
wypoczynek i super zabawa. W programie
miedzy innymi:interaktywne treningi judo,

zamki do skakania, kajaki, animatorzy sportu

| rekreacji. Konkursy, zabawy, muzyka, jedzenie...

/APRASZAMY



